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Danseskoler i Hovedstaden

Akinyis danseskole

@sterbro
www.akinyidans.dk

Vi har babyrytmik, rytmik og legetraening for
barnefamilier og dans for 10-19-arige. Songadans er
vores helt seerlige svar pa zumba, og bestar af salsa,
merengue, cumbia og afrikansk dans. Pa Akinyis
danseskole er veerdier som udvikling, trivsel og
livsglaede hgjt prioriteret. Vi har skiftet vurdering ud
med fzellesskab og glaede, og du meerker fremskridt,
nar du ter give slip pa, hvordan du ser ud udefra og
i stedet nyder at bevaege dig.

Dance Affair

Islands Brygge
www.danceaffair.dk

Vores undervisning har stgrst fokus pa salsa og latin
lady styling, men vi underviser ogsa i reggaeton,
bachata, afro, dancehall og burlesque.

Leer at beveege dig flot og sensuelt, uanset hvilken
dansestil du veelger at fa undervisning i.

Det er svaert, men derfor er det sjovt! Slip din

indre danser lgs, nyd timen, og traed ud af din
komfortzone.

Cphdans

Vanlgse, Tarnby, Draggr, Horsholm, Hvidovre og
Veerlgse
www.cphdans.dk

Hos Cphdans er der et bredt udbud af dansehold

til bade bern, unge og voksne. Bgrnene kan starte
fra 3-ars alderen, hvor der leegges stor veegt pa at
danse til den musik, bernene kender fra radio og tv.
De kan bade veelge ballet, zumba, MGP, showdance,
hiphop og mange andre genrer. Hos Cphdans
danser vi pa alle niveauer, og vi har dansere lige

fra begynderstadiet til showholdet, der deltager

i konkurrencer bade nationalt og internationalt.
Undervisningen foregar pa vores 6 danseskoler i
Tarnby, Veerlgse, Hvidovre, Harsholm, Vanlgse og
Drager. | alle vores afdelinger har | gratis parkering,
og | har mulighed for hyggesnak i vores cafe, hvor
der ogsa er tradlgst internet for jer, der vil udnytte
tiden, mens bgrnene danser.

Global Kidz

Ngrrebro, Bispebjerg og Amager
www.globalkidz.dk

Global Kidz tilbyder danseundervisning for

bern og unge. Vores undervisere er dansere fra
alle verdenshjerner. Undervisningen er af hgj
kvalitet med fokus pa udvikling af det personlige
dansepotentiale. Barnenes kreativitet, motorik og
musikalitet bliver stimuleret gennem leg, dans og
beveaegelse malrettet deres alder.

Global Kidz har hold pa Amager, Bispebjerg og
Ngrrebro med undervisning i dancehall, hiphop,
afrobeat, afrohouse, breakdance, showhold,
konkurrencehold og familiehold i verdensdans,
rytmik, kreativ dans, afrikansk dans og sang og
andre sjove stilarter. Hold for alle aldre fra 1 ar og

op.

Dancelab.dk

Rodovre
www.dancelab.dk

Vi er en danseskole beliggende pa Teebyvej 9 i
Redovre, i samme lokaler som Redovre Fitness

Club, og lige ved siden af Redovre EventCenter. Vi
underviser bgrn fra 5 ar i poledance (little spinners)
og MGP. P3 little spinners-holdene fokuserer vi

pa det gymnastiske i pole og udfordrer bgrnene
motorisk og giver dem en bedre kropsbevidsthed. Pa
MGP-holdene lzerer barnene forskellige koreografier
og danser bl.a. til musik, de kender fra Bgrnenes
MGP.

Derudover specialiserer vi os i poledance/polefitness
for voksne, hvor vi har nogle ekstremt dygtige
leerere, bl.a. danmarksmester og nr. 2 i Norden,
Nathasja Sztuk.

Al-dans

Seborg og Kongens Lyngby
www.al-dans.dk

Vi er en danseskole med mange tilbud og
udfordringer til bade store og sma. Her er fart

over feltet og en hyggelig atmosfaere. Vi tilbyder
en bred vifte af dansekategorier, og blandt vores
mange dansehold skulle det veere muligt at finde
op til flere hold, der passer til lige netop dit eller dit
barns behov. Hos Al-dans danser vi pa alle niveauer,
og vi har dansere lige fra begynderstadiet til den
absolutte verdenselite, der deltager i konkurrencer
bade nationalt og internationalt. Desuden deltager
vores elever i mange forskellige arrangementer,
herunder bl.a. TV-udsendelser, musikvideoer,
koncerter samt danse- og modeshows. Danseskolen
tilbyder undervisning i felgende stilarter: ballet,
breakdance, disco, hiphop, jazz, jitterbug og Vild
med dans.

Kilde: hopogdans.dk (16.03.2022, redigeret)
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Bofaellesskaber pa Sjeelland

Ab Allerslev Kloster
Munkedammen, 4320 Lejre

Allerslev Kloster er et bofeellesskab, der har
eksisteret i mere end 40 ar. Vi er en blandet gruppe
pa omkring 10 voksne med begrn.

Vi har et praktisk og socialt feellesskab i smukke
omgivelser. BAde bygninger og have er gamle, sa der
er en del vedligehold.

Vi har to arbejdsweekender arligt og ellers én
sgndag pr. maned afsat til husmgde og arbejdsdag
pa skift.

Alle voksne laver feellesmad én gang pa tre uger,
hvilket svarer til, at der er faellesspisning tre gange
om ugen.

Vi har hver vores bolig og deler den skgnne have, et
stort feelles kokken, vaskerum og det gamle kapel,
som vi bruger til fester og arrangementer.

Andedammen
Andedammen, 3460 Birkerad

Andelsboligforeningen Andedammen bestar af 17
boliger i et roligt og bilfrit omrade med store grgnne
omrader. Her bor vi omtrent 40 mennesker med en
aldersspredning fra 2 til 90+ ar.

Vi har indrettet os saddan, at vi bor i private boliger,
men i gvrigt har et steerkt feelles samveer.

Vores faelleshus er velbesggt med bl.a. feellesspisning
et par gange om ugen.

Bofeellesskabet styres demokratisk med en hgj grad
af uddelegering til mindre grupper med szerlige
ansvarsomrader. Som voksen i Andedammen er

du forpligtet til at deltage i faste arbejdsopgaver.
Derudover er du velkommen til at bidrage til
feellesskabet med de kvaliteter og kvalifikationer, du
besidder.

Trekronerbo
Isafjordvej, 4000 Roskilde

Vi er voksne, bern og ved sidste opteelling 4 hunde,
12 katte og 14 kaniner. Trekronerbo blev bygget

i 2002-2003 og bestar af 17 dobbelthuse, altsa 34
ejerboliger med individuelle planlgsninger, alle
boliger med sma tilhgrende haver. Sammen ejer vi et
feelleshus, grenne arealer med legepladser, bistader,
hyggekroge, fodboldbane og adgang til en sken
badesg.

Mange i Trekronerbo vil sige, at hjertet i bofzelles-
skabet er aktiviteterne i vores faelleshus. Her
afholdes vores tre ugentlige feellesspisninger.
Faelleshuset er ogsd rammen om en reekke
arrangementer og tilbagevendende fester ved jul,
fastelavn, midsommer, sommer, folketingsvalg,
MGP, veesentlige sportsbegivenheder, glbrygning,
madbattles osv. plus kurser og foredrag.

Sneglebo
Sneglebo, 4000 Roskilde

Sneglebo bestar af 20 lejeboliger pa 55-85 m?2 til
voksne og bern i alle aldre. Sneglebo ligger i den
vestlige del af Roskilde, og vi bor teet pa skov, mose,
fjord, marker, golfbane, bgrneinstitutioner og skoler.
Der er ikke langt til indkgb og til Roskilde centrum.
Formalet med bofeellesskabet er de sociale og
praktiske aktiviteter:

Vi har feellesspisning, som foregar i vores feelleshus
2-3 gange om ugen, hvor vi spiser bade kad og
vegetarisk samt gkologisk, hvis budgettet er til det.
Vi har feelles arbejdsdage, inde og ude, hvor vi
passer vores feellesarealer og feelleshus.

Vi fejrer festlige begivenheder som sankthans,
julefrokost m.v. og har andre sociale initiativer.

Vi veegter beboerdemokratiet hgjt og holder
jeevnligt mader.

Buske
Raunsbjergvej, 4330 Hvals@

Vi er 8 familier med bern, der bor sammen pa en
stor herregard pa en smuk 30.000 m2 grund med
flere bygninger.

Vi har hver vores lejlighed, men har ogsa et dejligt
stort feelleshus med kekken og opholdsrum.

Vi har feellesspisning fire dage om ugen og laver
altid gkomad. Vi har en stor kekkenhave og dyrker
mange af vores gregntsager selv.

Vores mange hgns giver seg og ked i ok maengder. Vi
har feelles motionsrum, leeseklub, biavl, filmaftener,
ollaug og meget mere af det sjove.

Trekronergard
Isafjordvej, 4000 Roskilde

Trekronergard er en lille andelsforening for voksne
uden hjemmeboende bgrn.

De redmalede reekkehuse af tree star side om side i
hesteskoform med en lille glaspavillon i midten af
garden.

| den ene ende af leengerne ligger feelleshuset, der
bruges til spisning og mgder. Vi har feellesspisning
en gang om maneden og hygger med frokost i
havestuen om lgrdagen i sommerhalvaret.

Vi har ogsd gymnastik en formiddag om ugen. Og
naboer er der masser af lige uden for deren.

Der er feellesmader en gang om maneden, og
beboerne deles om havearbejdet.
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Faelleden
Bispehgjen, 4300 Holbaek

Andelsboligforeningen Fzelleden er et veldrevet
bofeaellesskab, hvor der p.t. bor 75 beboere fra 0 til
80 ar.

Der er 30 boliger placeret smukt i landskabet pa
sydvendt skraning direkte ud til det 150 hektar
store rekreative og fredede naturomrade, Feelleden.
Foreningen har et stort feelleshus pa naesten 400
m2, hvor der er feellesspisning fem dage om ugen
fra mandag til fredag. Maden er god, varieret og
primeert gkologisk.

Feelleshuset er renoveret og udbygget i 2006, og
her er der mulighed for mange aktiviteter for
bade barn og voksne. | feelleshuset er der indrettet
feelles vaskeri, geesteveerelse, barnerum, tv-rum,
aktivitetsrum med bordfodbold, stort veludstyret
kokken, hvor maden tilberedes, og 2 spisestuer.

Ud over feelleshuset rader beboerne ogsa over et
veerksted med god plads til hobbyaktiviteter.

Gundsglille
Store Valbyvej, 4000 Roskilde

Vi er et bofaellesskab pa 36 beboere, hvoraf de
fleste er bern. Vi ligger i den tidligere skole i

den lille landsby Gundsgalille nord for Roskilde.
Skolebygningen danner rammen om ni dejlige og
vidt forskellige boliger, som er indrettet i de tidligere
skolelokaler.

Vi har feellesspisning én gang om ugen, feellesmgder
én gang om maneden og feellesarbejdsdag én lgrdag
om maneden.

Vi har masser af feellesarealer. Huset rummer en
stribe faciliteter som fx feelleskgkken, havestue,
gymnastiksal og bgrnerum.

Vi har en stor have med aebletraeer, solbaerbuske,
balplads, en lille sg, trampolin, sandkasser,
gyngestativ, fritgdende hens og mulighed for
kokkenhave. Feellesskabet er omdrejningspunktet i
vores hus, og der er uanede muligheder for bgrn og
voksne.

Stokken
Stokrosevej, 4450 Jyderup

Stokken er et bofeellesskab i en andelsboligforening
med 20 andele, beliggende i udkanten af Jyderup i
Holbaek Kommune. Her bor bade enlige og familier
med bgrn, og de voksne beboere er i gjeblikket fra
midt i 20’erne til midti 70’erne.

Vi har feellesspisning i vores store faelleshus med
tilherende kokken seks af ugens dage. Alle boligerne
er bundet sammen af en glasgang, som ger, at

man uanset vejret kan ga terskoet rundt. Der er
ogsa veerksted, blomstereng, legehus, balplads,
shelter, petanquebane, fzaellesvaskeri, TV-rum og
gaesteveerelse, ligesom vores terrasse er med til at
understgtte feellesskabet.

Ahusene
Tensbergvej, 4000 Roskilde

Vi er et velfungerende bofzellesskab i Trekroner
ved Roskilde. Bofeellesskabet blev bygget i 2005 og
bestar af voksne og bgrn i alle aldre.

Formalet med Bofaellesskabet Ahusene er, at vi som
naboer kan lette hinandens hverdag og interessere
os for hinanden.

Derfor handler en vaesentlig del af Ahusenes
hverdag om feellesspisningen, som finder sted

tre gange om ugen i det 140 m?2 store faelleshus,
der samtidig huser vaskeri, industrikekken, stort
spiserum, bgrnerum m.m.

Boligerne er i halvandet plan og i to sterrelser pa
112 og 81 m2 med tolv store og fem sma huse.

Karise Permatopia
K@gevej, 4653 Karise

Karise Permatopia er et bo- og arbejdsfeellesskab pa
Sydsjeelland, hvor der bor ca. 150 voksne og 85 barn.
Det er et beeredygtigt, skologisk og selvforsynende
gkosamfund med en vision om en meningsfuld
hverdag, hvor beboerne skaber et baeredygtigt liv og
dyrker den feelles jord.

Feellesskabets hjerte findes i den ombyggede lo,

der nu fungerer som spisesal med tilhgrende stort
industrikgkken. | den smukke sal er der mulighed for
feellesspisning alle hverdage.

Permatopia rader over eget jordvarmeanlaeg,

der leverer gulvvarme og varmt vand til alle 90
boliger. Jordvarmeanlaegget drives med strom fra
Permatopias vindmglle, der ogsa leverer strom

til feelleskakken, vaskeri og de elbiler, der ejes af
beboere i Permatopia.

Glashusene
Tensbergvej, 4000 Roskilde

Glashusene er et bofeellesskab fra 2008, beliggende

i bydelen Trekroner teet ved Roskilde. Vi er en god
blanding af bern og voksne i alle aldre — og en del
katte, hunde og kaniner.

Vi prioriterer, at der er plads til bade privatliv og
faellesskab i Glashusene. Vi har derfor skabt et feelles
rum, hvor vi mgdes om vores hobbyer og interesser
og til sociale arrangementer, men vi respekterer
0gsa, at man i perioder foretraekker privatlivets fred.
Vi har feellesspisning tre dage om ugen i vores
feelleshus. Faellesspisningen er en baerende del af
vores feellesskab, og det er her, vi mades i hverdagen
og far snakket med alle bofeellerne.

Ca. hver 5. uge har man én maddag, hvor man star
for at lave mad og vaske op i hold af 3 personer.

Kilde: bofaellesskab.dk, andedammen.net, glashusene.dk, aahusene.dk (17.03.2022, redigeret)
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Nyekontakter.dk

Lasse, 41 ar

Jeg seger nye bekendtskaber, bade meend og kvinder, da
jeg savner nogen at lave ting sammen med i fritiden. Jeg
er en mand pa 41, har ikke bern og bor i Kgbenhavn.
Jeg elsker at rejse og ga ture i naturen, og jeg elsker
musik og koncerter, alt fra klassisk til rock, pop og

blues. Jeg kan godt lide at treene, og det kunne veere
hyggeligt at finde nogen at treene sammen med (jeg gar
i Fitness World). Jeg gleeder mig til at hgre fra dig.

Daniel, 38 ar

Jeg er naet en alder, hvor mange af mine venner

er i parforhold og/eller har bgrn, sa det begraenser
muligheden for at have selskab og finde pa nye
eventyr. Derfor sgges en ven til nye oplevelser. Det
kunne fx veere at ga ud og spise sammen (gerne
plantebaseret), vandre, ro kajak, rejse, ja mulighederne
er mange. Skriy, hvis du bor i Kebenhavnsomradet og
0gsa har lyst til nye oplevelser.

Kristian, 41 ar

Jeg er en frisk fyr pa 41, single og har ingen barn. Jeg
kommer fra Aalborg, men er lige flyttet til hovedstaden
pga. nyt job og har derfor brug for at mgde nye
bekendtskaber. Jeg kunne godt teenke mig at lave en
lille mandeklub, hvor vi mgdes i byen og drikker en

ol et par gange om maneden. Vi kunne ogsa se en
fodboldkamp sammen eller Igbetraene eller maske
cykle en tur i skoven. Med tiden kan vi ogsd mades
privat og spise sammen.

Henning, 81 ar

Min far er en glad 81-arig pensionist, tidligere revisor.
Min mor dede for 5 ar siden, sa nu bor han alene i
Viborg sammen med en 10 ar gammel kat. Han er
rask og frisk i hovedet, men savner selskab med andre
meend og kvinder til gature, kortspil og hyggeligt
samvaer med lidt god mad. Mangler du ogsa selskab i
hverdagen, sa skriv til min far. Det vil ggre ham meget
glad.

Inge, 71 ar

Jeg er pensionist, enlig og bor i Taastrup. Jeg kunne
godt taenke mig at lave en strikkeklub. Jeg vil gerne
mades med andre kreative ca. en gang om maneden
for at strikke eller haekle. Jeg kan undervise dig i at

haekle og strikke, sa du kan ogsa veere med, hvis du

gerne vil laere det. Vi kan mgdes hos mig.
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Alice, 68 ar

Jeg er en frisk pensionist, som bor alene pa
Frederiksberg sammen med mine to katte. Jeg har
mange interesser og keder mig aldrig, men jeg savner
mine to bgrnebgrn, som lige er flyttet til udlandet
med deres forzeldre. Derfor efterlyser jeg en familie
pa Frederiksberg, der har brug for en reservebedste til
mindre bgrn. Jeg kommer gerne hjem til jer og passer
born ved sygdom m.v. Skriv, hvis det har interesse.

Toni, 53 ar

Jeg er 53 ar og nyder livet. Jeg bor pa @sterbro med
min yngste datter pa 19 ar. Jeg seger jeevnaldrende
kvinder og maend i neerheden, som har lyst til at

veere med i en madklub, hvor vi mgdes én gang om
maneden og spiser sammen. Vi mgdes pa skift hos
hinanden og medbringer hver en lille ret til vores
feellesbord, og sa hygger vi nogle timer. Jeg taenker, at
vi skal veere ca. 6-8.

Gerd, 49 ar

Vi er en gruppe kvinder i alderen 40-60 ar, der har lavet
en laeseklub i Brgnshgj. Vi maedes mandag aften ca.
hver anden méaned pa aftalte datoer. Vi mades privat.
Vi er akademikere, men det er selvfglgelig ikke et krawv.
Vi skiftes til at veelge en bog, det kan veere biografier
og samfundsrelevant litteratur, men ogsa skenlitteratur.
Er du med? Vi kunne godt teenke os et par nye friske
deltagere. Meend er ogsa velkomne.

Rikke, 44 ar

Jeg er en kvinde pa 44, som har en sgd keereste

0g en sgn pa 16 ar. Jeg bor pa Amager og treener i
Strandparken hver weekend. Jeg sgger en, der har

lyst til at Iobe, ga, cykle eller svamme med mig. Jeg
sgger en at treene med, sa vi sammen kan holde
gejsten oppe. Maske kunne vi lave en lgbeklub? Det er
underordnet, om du er mand eller kvinde.

Marek, 26 ar

Jeg kommer fra Letland og har boet i Aarhus i et ar.
Jeg leeser pa universitetet og arbejder pa en café, hvor
vi mest taler engelsk. Jeg s@ger en dansk ven at tale
dansk med, sa jeg kan blive bedre til dansk. Vi kunne
ga tur eller mades pa en café. Vi kan selvfglgelig ogsa
meades privat.
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